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Introduzione 
 
La popolazione lavorativa, intesa come sottoinsieme della 
popolazione generale, presenta fragilità fisiologiche (legate al 
genere, all’età, alla provenienza da Paesi stranieri, alla tipologia 
contrattuale) o patologiche dovute a malattie fisiche e psichiche 
sempre più frequenti nella popolazione che invecchia e che è 
chiamata ad un active ageing nel luogo di lavoro. Numerosi, 
peraltro, sono gli infortuni e le tecnopatie che per i loro esiti 
possono indurre o aggravare uno stato di fragilità preesistente. 
Riconoscere e valutare le vulnerabilità presenti nella persona 
diviene quindi presupposto fondamentale per la promozione della 
salute e della sicurezza nel contesto lavorativo. Ma ancor più 
diviene necessario predisporre misure di prevenzione che 
valorizzino queste fragilità, attraverso strumenti di inserimento e 
reinserimento lavorativo, lo sportello psicologico di ascolto o una 
corretta indagine di laboratorio per l’esclusione di eventuali 
dipendenze. 
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